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plan à échelle variable. toutes erreurs ou omissions seraient involontaires, et n’engageraient en aucun cas, la responsabilité de l’éditeur compagnie editions media plus communication inc. edition 2020 - tous droits réservés. les plans, les renseignements pratiques ainsi que les espaces publicitaires contenus dans cette carte ne doivent pas êtres reproduits de quelques façons que ce soit, sans l’autorisation écrite de l’éditeur.

Une v ie au r y thme de la nature

www.sBdl.net



D7

C2

suiveZ-nous
sur les rÉseaux soCiaux!

 /saintebrigittedelaval 

 /user/stebrigittedelaval 

 /+sbdlnetville 

 /company/ville-de-sainte-brigitte-de-laval

 /villedesaintebrigittedelaval

envoyez-nous vos meilleures photos
en nature par courriel à :
communications@sbdl.net, en message 
privé par messenger ou instagram!

téléphone : 418 825-2515 
courriel : mairie@sbdl.net

site internet : www.sbdl.net 

Une v ie au r y thme de la nature

si vous habitez sainte-Brigitte-de-laval, créez votre 
compte personnalisé en ligne dès maintenant 
pour être informé en temps réel des nouvelles de 
la ville, consulter votre compte de taxes en ligne 
et votre évaluation municipale, faire des requêtes 
et des demandes de permis, vous inscrire aux 
activités de loisirs et plus encore!

une vie au rythme
de la nature…
C’est ça
sainte-Brigitte-de-laval

Faisant partie de la municipalité régionale 
de comté (mRc) de la Jacques-cartier, 
sainte-Brigitte-de-laval est nichée au creux 
des montagnes et traversée par la rivière 
montmorency. Riche de son histoire, la 
ville construit demain avec le souci d’offrir 
un milieu de vie humain, accessible et en 
harmonie avec la nature qui l’entoure.

partie intégrante du Bouclier canadien, 
les pierres formant nos montagnes figurent 
parmi les plus anciennes au monde 
(1,7 mill iard d’années). elles ont été 
rabotées ,  au quater na i re ,  par  les 
lobes du glacier continental dans leur 
progression vers le sud. on dénombre 
approximativement 37 sommets. c’est 
pourquoi il nous a été donné le surnom de 
« petite suisse canadienne ».

en plus du paysage montagneux qui nous 
offre de splendides panoramas à l’année, 
particulièrement à l’automne, l’eau est 
omniprésente. la rivière montmorency 
traverse la municipalité du nord au 
sud, et ses affluents, telles les rivières à 
l’Île et Richelieu, sillonnent le territoire. 
Au cœur même du noyau villageois, le 
lac Goudreault vous attend pour une 
promenade, un pique-nique ou une partie 
de pêche.

des montagnes et des forêts à perte de 
vue, plusieurs cours d’eau, la plus grande 
concentration québécoise d’orignaux, 
tout concourt à faire de sainte-Brigitte-
de-laval un paradis pour les amants de la 
nature et du plein air, qu’on soit amateur 
de vie sauvage et de camping, de 
chasse et de pêche, de canoë-kayak, ou 
simplement observateur de la nature.

population : 8 059 haBitants
superfiCie : 109.97 Km2

Constitution : 11 fÉvrier 1875

Action Sentiers Lavallois

SENTIERS DE SAINTE-BRIGITTE-DE-LAVALSENTIERS DE SAINTE-BRIGITTE-DE-LAVAL

REMERCIEMENTS AUX PROPRIÉTAIRES CÉDANTSREMERCIEMENTS AUX PROPRIÉTAIRES CÉDANTS

www.sentierscapitale.com
Conception et réalisation de sentier

stationnement

stationnement payant

7 points de vue

$

sentier le montagnard 
13Km - intermédiaire
Altitude : 250 m à 565 m Asl*

sentier de liaison 
4Km - intermédiaire
Altitude : 434 m à 531 m Asl*

sentier de la  
montagne à 2 têtes 
7,5Km - intermédiaire
Altitude : 377 m à 622 m Asl*

sentier des dunes 
1,1Km - Facile
Altitude : 200 m à 270 m Asl*

* Asl : Altitude au dessus du niveau de la mer

lÉgende

les parcours sont sujets à changements.
toujours valider que vous détenez l’information
la plus à jour. mise à jour : avril 2020


