
 

Le Club de l'Âge d'or de Sainte-Brigitte-de-Laval entame un Nouveau 
Chapitre en tant que Club FADOQ de Sainte-Brigitte-de-Laval 
 
C'est avec joie que nous partageons une nouvelle excitante : le « Club de l'Âge d'or de Sainte-
Brigitte-de-Laval » se métamorphose pour embrasser une nouvelle identité, celle du « Club 
FADOQ de Sainte-Brigitte-de-Laval ». Ce changement de nom n'est pas seulement un 
rafraîchissement de marque, mais le début d'une ère prometteuse pour notre communauté. 
 

Pourquoi ce changement de nom ? 
 
Le Club FADOQ de Sainte-Brigitte-de-Laval reflète plus fidèlement notre mission et nos valeurs 
fondamentales. Ce nouveau nom est le symbole de notre croissance et de notre aspiration à 
créer un espace où les échanges, l'apprentissage, la socialisation et l'épanouissement personnel 
sont au cœur de nos activités.  
Nous croyons que ce nouveau nom permettra de mieux représenter la communauté dynamique 
et diversifiée des personnes de 50 ans et plus de Sainte-Brigitte-de-Laval. 
 

Notre engagement constant 
 
Bien que notre nom change, notre dévouement envers nos membres demeure inébranlable. 
Animés par une équipe de bénévoles remarquables, nous continuerons de proposer des 
événements de qualité, des activités diversifiées et un cadre chaleureux et inclusif. Que vous 
soyez nouvellement retraité ou un aîné vénérable, notre club offre une multitude d'opportunités 
pour stimuler l'esprit, le corps et tisser des liens d'amitié. 
 

Nouveautés à venir 
 
Dès le mois d’août, toutes nos communications, notre site web et nos réseaux sociaux seront mis 
à jour pour refléter notre nouveau nom. Nous vous invitons à les visiter.  
  

Nous contacter 
 
Nous sommes reconnaissants de votre soutien indéfectible et nous réjouissons à l'idée de 
poursuivre cette aventure avec vous. Pour toute question ou information complémentaire, 
n'hésitez pas à nous contacter.    
 
Michel Després 
418 849-2089 
michel.despres@outlook.com 
 
Vous voulez adhérer au Club FADOQ de Sainte-Brigitte-de-Laval 
Jean-Marc Jennings 
418 825-1527 
 
Rejoignez-nous dans cette belle aventure et ensemble, faisons du Club FADOQ de Sainte-Brigitte-
de-Laval,  un lieu où chaque jour est une célébration de la vie et de la communauté ! 
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